
Guida uso guanti monouso – maggio 2020 

  
  

 

GUANTI MONOUSO E CORRETTO UTILIZZO DEGLI STESSI 

Come indossare i guanti monouso  
Indossare i guanti sempre dopo aver igienizzato le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica al 

60%.  

Verificare che i guanti siano della misura adatta: i guanti troppo piccoli possono facilmente rompersi perché 

troppo ‘tesi’; i guanti troppo larghi non rimangono aderenti e potrebbero non proteggere adeguatamente. 

I guanti devono essere puliti e sono monouso, pertanto, non vanno riutilizzati o riciclati.  

Prima di indossare i guanti, verificare che non presentino lacerazioni o fori.  

Indossare i guanti facendo in modo che ricoprano anche il polso.  

Mentre si indossano i guanti monouso 
Mentre si indossano i guanti monouso, fare attenzione a non toccarsi occhi, bocca o naso: la superficie dei 

guanti è contaminata da ciò che viene toccato.   

 Come togliere i guanti monouso 
L’esterno dei guanti è contaminato, quindi, non deve mai toccarsi la superficie esterna del guanto. Se dovesse 

succedere, igienizzare subito le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica al 60%.   

Sfilare il primo guanto prendendone un lembo (circa a metà); tirare verso il basso e sfilarlo completamente, 

senza toccare la pelle della mano.  

Avvolgere il guanto appena sfilato nella mano che indossa ancora l’altro guanto. 

Con l’altra mano libera, sfilare il secondo guanto, infilando le dita nell’apertura del polso. Afferrare l’interno 

del guanto e tirarlo giù dalla mano, in modo che l’interno del guanto resti sempre rivolto all’esterno mentre 

lo sfili. 

Questo guanto man mano che viene sfilato avvolge anche l’altro guanto che la mano continua a stringere.  

Alla fine, il primo guanto sarà avvolto dentro il secondo.  

Gettare immediatamente i guanti in apposito contenitore di rifiuti, richiudendoli se possibile in un sacchetto.  

Lavarsi le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica al 60%. 

Di seguito, la procedura corretta per rimuovere i guanti monouso. 

   


